
全長　約１１キロ

鳥取砂丘スポーツフェス2016　第3回砂丘DEアスロンコース

【前日備品準備】

・ももんじょ広場（Ｆ地点）にテント2張・テーブル2つ・椅子５つを設置する。

※ただし、テントは立てない設置までとする。

・ももんじょ広場（F地点）にも、のぼり（ももんじょ広場～Ｄ地点用）を用意する

・ＫとＬ地点にそれぞれ簡易テント1つ、テーブル１つ、椅子２つを設置する。

※ただし、テントは立てない設置までとする。

【当日備品準備】

・ももんじょ広場（Ｆ地点）に自転車20台をトラックで運搬。（砂丘委員会人員）

・給水用の水（Ｆ地点）に準備する。

・Ｆ地点に、ゴミ箱、自転車空気入れ、紙コップ、梨、らっきょう、塩飴を準備する。

【当日人員配置及び救護】

・チェックポイント・・・・・ＫとＬ地点に２人ずつ（芝生委員会から）設け参加者リストを

見ながら通過者の確認。

・ピックアップ車 ・・・・・Ｄ～Ｐ地点で25人の人員配置をするので１台につき５人乗車

で車５台を

必要とする。（車担当委員会 グリーン２台、芝生２台、砂丘１

台とする）

・救護 ・・・・・Ｆ地点看護師２人、Ｗ地点医者１人看護師１人を配置。

（備品 救急セット、ＡＥＤ）

〈競技中注意事項〉

・Ｈ、Ｉ地点のサイクリングコースは180°ターンのためスピード要注意、Ｑ地点信

号注意

青色 スイム

赤色 ラン

（コース図説明）

黄色 バイク

メイン会場 （オアシス広場）

ゴール
（オアシス広場付近海岸砂浜）

スタート

【スイム】

２パターン

①２０メートル(海の中のブイを回って

くる)

【ラン】

距離砂浜4.0ｋｍ

（徒歩約５０分）

【バイク】

距離7.0ｋｍ

（徒歩約１時間３０分）

※ バイクコース追い越し禁止ゾーン

復路 こどもの国入口前

復路 乾地研前

黄色 バイク往路

自転車乗換え及びラン切替場

エイドステーション

子供の国前駐車場

乾燥地研究センター（バイク折返しポイント）

第１グループ

（一般５０人）

１２：３０～１３：３０

①番（スイム）

海岸
②番（バイク）

ラッキョウ畑

③番（ラン）

砂浜

第２グループ

（チーム対抗４８人）

１３：１５～１４：１５

①番（スイム）

海岸

③番（バイク）

ラッキョウ畑
②番（ラン）

砂浜

開 催 時 間

競技時間 内容

開会式 １１：００～１１：１５

競技時間 １２：３０～１４：１５

閉会式 １５：１５～１５：３０


