
砂丘ＤＥアスロン（市民参加型トライアスロン） 大会概要と注意事項 

   

市民参加型のトライアスロンとして、競技距離約 11 キロの鳥取砂丘オリジナルトライアスロン

のコースを設定。スタート時間を 2回に分け、協議中の混乱を最小限とする。種目のカテゴリー

は、「一般（個人）」、「チーム対抗」の 2種。参加人数 100 名（対象者：中学生以上）となります。 

 

◆競技日時：2015 年 10 月 2 日（日）12：30～14：15 

◆場  所：オアシス広場～鳥取砂丘～こどもの国前駐車場〜乾燥地研究センター 

◆参加費用：一般 1,000 円 

◆持 参 品：タオル 

◆対  象：一般 

◆内  容：競技距離約 11 キロの鳥取砂丘オリジナルトライアスロンのコースで、詳細は次の通りで

す。 

      ＊スイム 「海 20ｍ」or「砂浜ダッシュ 200ｍ」（オアシス広場前海岸） 

＊バイク 7ｋｍ（オアシス広場➡乾燥地研究センター（折り返し） 

➡こどもの国前駐車場バイク）  

＊ラン  4ｋｍ こどもの国前駐車場➡オアシス広場 

＊チーム対抗は、全員が同時にスタートし 3 人のチームメンバーの順位を合計し、合計

順位の低いチームを勝ちとします。 

   ◆大会スケジュール 

10:00〜     受付スタート 

         11:00～11:15  開会式 

         12:10～12:20  移動（オアシス広場前海岸へ） 

12:30～    砂丘ＤＥアスロンスタート 

「一般（個人）」 50 人 12：30～13：30 

                  「チーム対抗」3人×16 組＝48 人 13：15〜14：15 

14:15      砂丘ＤＥアスロン終了 

 

 

 

 

 

 

 

 



砂丘ＤＥアスロン 注意事項（ローカルルール） 

≪本大会は公益社団法人日本トライアスロン連合競技規則、運営規則を参考≫ 

 

■競技全般 

①貴重品の管理 

貴重品の保管・管理はご自身でお願いします。 

②悪天候時の措置 

雨天でも決行します。但し、天候や競技環境が悪化した場合、距離短縮や競技内容を変更することもあ

ります。最悪の場合競技を中止することもあります。なお競技中止の場合でも返金はいたしません。 

③有事、災害時の措置 

開催地の災害時は、競技を中止いたします。なお競技中止の場合でも返金はいたしません。 

④レースナンバー 

配布するレースナンバーは上半身のウェア前後の見えやすい位置にしっかりと付けてください。 

⑤レースウェア 

動きやすい服装でお願いします。 

⑥途中棄権の申告 

途中棄権する場合、お近くの大会関係者に申告してください。 

⑦制限時間 

・第１グループ 14 時 00 分 

・第２グループ 14 時 45 分 

上記を最後尾のゴール時間と設定しております。 

制限時間以降のゴールについては棄権扱いとさせて頂きます。 

⑧着替え場所 

会場内に更衣テントを男女別に用意しますので手荷物にご注意のうえ、ご自由にお使いください。 

⑨救護テント 

会場内に救護テント（フィニッシュ周辺、エイドステーション内簡易救護）2 ヶ所を用意します。医師

や看護師が待機し応急措置を行います。 

⑩体調管理 

競技に参加するのに健康上不安がある方はあらかじめ、主治医や医療機関にご相談いただき指示に従っ

てください。当日の体調について不安がある方は救護本部テントの医師にご相談ください。医療機関で

の処置が必要な場合は医師の指示に従ってください。 

大会参加者、ボランティアは大会保険に加入していますが、治療費を全額補償するものではありません。

また、持病などのあるかたなどは内容によって補償されない場合もございます。体調管理には十分注意

してご参加ください。 

競技スポーツに参加できると判断できない身体状態の方には参加をお断りする場合があります。申し込

み後に発覚した場合でも一切返金には応じません。また、事実を隠して参加し、体調が悪化しても主催

者は一切責任を負いません。トライアスロンは大きく変化する環境下でのスポーツであり、またコンタ



クトスポーツの側面もあることを認識してください。 

⑪リザルト 

リザルトは速報版を大会会場に掲示します。また、公式記録は大会終了後数日以内に本ホームページに

掲載します。記録証は大会本部テントにてプリントアウトして配布します。 

⑫競技内容変更時の対応 

気象条件等により実施不可能な種目がある場合、デュアスロン等に競技種目の変更または中止いたしま

す。 

あらかじめ予想される場合は大会 HP での告知、直前または当日の大会中止、その他競技変更の際の詳

細は大会当日会場にてアナウンスでご案内いたします。 

⑬大会中止時における参加料金の取り扱い 

競技短縮、大会中止時における参加料金の返金は一切行っておりません。あらかじめご了承ください。 

⑭競技説明会の参加義務付けについて 

本大会は安全管理のため競技説明会への参加が義務付けとなります。受付、競技説明会へのご出席を必

ずお願いいたします。 

⑮会場内施設の使用について 

トイレはメイン会場（オアシス広場）周辺のトイレをご利用ください。 

■スイム競技 

①コース 

砂浜からのスタートとなります。設定されたスタートエリアからコースアウトしないようにご注意くだ

さい。 

緊急時にはスタッフのコース誘導にしたがってください。 

②ウエットスーツ 

砂丘 DE アスロンでは２０ｍと極端に短いコース設定となっております。ウエットスーツの着用の義務

付けの必要はありません。 

③砂浜ラン 

２０ｍスイムの代わりに２００ｍ砂浜ランのコースも用意しております。 

■バイク競技 

①バイクの種類 

主催者側が用意した自転車を利用して頂きます。 

②ヘルメット 

会場内およびコース上で自転車に乗車するときは着用を義務付けます。駐車場からのご移動の際にもご

自身の安全のため着用していただくことをお勧めいたします。移動中の落車による事故が他の大会でも

発生しております。また、転倒した時の、他の選手のけがの原因とならない形状のものを使用してくだ

さい。自転車競技用の認定ヘルメットを使用してください。競技説明会時にチェックを受けたヘルメッ

トを使用してください。ヘルメットは貸出しいたします。 

③給水所 

バイクコース上にはエイドステーションは設けません。水分補給は各自で十分な準備をお願いします。 

④防寒対策など 



天候の変化に柔軟に対応できるようレースウェア等の準備をされることを推奨します。 

■ラン競技 

①給水所（エイドステーション） 

エイドステーション以外でのゴミ捨てを禁止します。設置されたゴミ回収ボックスに確実に入れてくだ

さい。 

コース上での投げ捨ては発見次第ペナルティの対象といたします。滑走路という特性上ゴミの落下は大

変危険です。皆様のご理解、ご協力をお願いします。 

②同伴フィニッシュ 

他の競技者の妨げにならない範囲で認めます。フィニッシュゲート手前の待機ゾーンで待機してくださ

い。 

他の競技者の妨げになると判断した場合、不可抗力であってもペナルティを課す場合があります。 

同伴フィニッシュは次の範囲でお願いします。 

家族、チームメイトを認めます。（ペットはご遠慮ください。） 

フィニッシュした選手が同伴する場合は、ナンバーカードを外してください。 

■写真・ビデオ撮影について 

①選手の家族、応援者に限り撮影を認めます。 

最近不健全な目的で写真やビデオ盗撮（透撮）が問題となっています。 

会場で撮影をしている方に大会関係者が声をかける場合がありますのでご協力をお願いします。 

また、不審な撮影者を発見した場合、大会本部か近くの係員にお知らせください。 

取材等のメディアの方につきましては、大会本部でご登録ください。 

②主催者側が特に認めた場合を除き、各種メディア（インターネット個人ページを含む） 

へ被写体となったご本人の了解なく写真や動画等を掲載することは出来ません。 


